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www.aquavithal.fr

Bien dans mon corps,
bien dans ma vie'!



¢
NOTRE OBRJECTIF :
réconcilier

votre corps
et votre esprit

Bien dans mon corps...

AQUAVITHAL vous accueille dans son
centre de remise en forme et de bien-
étre prés de Blois, a la Chaussée Saint
Victor.

Notre structure est le fruit d'une

collaboration de masseurs-

kinésithérapeutes qui animent, depuis

1995, la prévention santé en Loir et Cher. ~

Vous y trouverez les disciplines physiques “"\_
les plus en pointe en ce domaine, A'&
garantissant de vrais résultats et une ",: §
sécurité dans vos pratiques. el
Forts de notre expérience, hous vous

conseillerons les activités les mieux 3 J

adaptées pour atteindre vos objectifs.

.

bien dans ma vie'!

Espace forme & fitness
Espace « Wellness »
Activités aquatiques
Espace « Au fil de I'eau »
Endermospa

L'art du bien-étre
Rituels d'ici et d'ailleurs
Escapades

Soins d'eau

Soins du visage

Beauté

Fidélité

Conditions générales de vente
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ESPACE FORME ET FITNESS

‘tions au centre
*\olr conditions au cen

Pack Adhésion : 99€

Les cours collectifs : variés, accessibles a tous
Nos abonnements

Réservez vos cours de gym aquatique, Aquabiking et Wellness* avec la

Sans engagement Engagement1an formule d'unités la plus adaptée :
Aquagym / Wellness « Avec unités 38 €/mois 410 €
Découverte « 50 unités » 69 €
Fithess « Accés Fitness illimité 45 €/mois 486 € Confort « 100 unités » 125 €
Référence « 150 unités » 165 €
Musculation illimitée’ 45 €/mois L6 € Avantage « 500 unités »* 475 €
Acces musculation illimitée Excellence « 1000 Unités »** 900 €
Musculation + fitness illimités’ c5 €/mois o e Premium « 1500 unites 127me
Acces musculation + fitness illimités ’ Le bareme des unités se consulte sur le planning de cours.

. cire e . . ** Formules permettant de réserver des séances de coaching et/ou les soins du spa (hors
Aquablklng illimité 72€/mois 778 € forfaits et promotions en cours, prix en euros équivalent au nombre d’'unités).
e e o e, CoReRINg™ . emois 102€ Formules « sans abonnement »

+ 1 heure de coaching par mois Cours « découverte » (déductible de l'inscription) 15€

Forfait « 10 cours collectifs » (hors Wellness* et Aquabiking) N9 €
Musculation illimitée Forfait « 10 cours Aquabiking / Yoga / Fly yoga / Pilates » 149 €
+ Coaching + fitness illimité* 75 €/mois 810 €

Accés musculation illimitée +1h de *Wellness (cours « bien-étre ») : stretching, pilates, yoga et école du dos.
coaching par mois + Fitness illimité .

Le pack adhésion comprend :

- Un bilan complet avec un coach,

- Une analyse par impédancemétrie,

- Un test d’évaluation fonctionnelle de la capacité aérobie,
- Une création d’'un compte Mywellnesscloud

- Un programme personnalisé.

- Un bracelet d’acces personnalisé,
- Une caution

COACHING - votre coach en séance individuelle !

Votre coach fixe en fonction de votre niveau de pratique et de forme du moment,
les exercices a effectuer pour atteindre plus facilement vos objectifs. A chaque
séance, il s'assure que vous réalisez parfaitement et en toute sécurité votre
programme. Le coach est votre passeport pour une remise en forme réussie. Les
forfaits sont valables 1 an.

-

Coaching Th 45 € (450 € les 10 séances + 1 gratuite) - Coaching 30 min 29 € (290 € les 10 + 1 gratuite)


Pack Adhésion : 99€

Le pack adhésion comprend : 

- Un bilan complet avec un coach, 
- Une analyse par impédancemétrie,
- Un test d ’évaluation fonctionnelle de la capacité aérobie, 
- Une création d’un compte Mywellnesscloud 
- Un programme personnalisé. 
- Un bracelet d’accès personnalisé,
- Une caution



ESPACE « WELLNESS »

La méthode « Pilates »

Nos professeurs sont formés a la « Méthode Pilates d’Origine ».

Ils vous proposent la méthode compléte a travers des exercices varies, vous
apprenant a étirer et activer les muscles faibles et a relGcher les muscles tendus.
L'objectif est de « recréer » un équilibre corporel en se concentrant sur la région
abdominale et 'ensemble des chaines musculaires. Ceci permet de se muscler,
de s‘assouplir et obtenir peu a peu une posture « juste ».

La « Méthode Pilates » développe 6 principes fondamentaux :
2> La Respiration > Le Centre « Power House »
<> La Concentration - La Fluidité

> La Précision > Le Controle

=g

Cours Individuel 60 minutes - 65 €
30 minutes - 40 €

En prenant compte de votre historique physique et corporel, votre professeur
choisira les exercices et les appareils (congus par Joseph Pilates) pour corriger
vos défauts et atteindre vos objectifs. Un entretien au préalable est conseillé.

Cours Collectifs « Ballon Class » « 45 minutes - 6 unités
« Mat Class » - 45 minutes - 6 unités
« Wall Unit » - 60 minutes - 14 unités

Les cours collectifs se pratiquent par petits groupes vous permettant

de progresser suivant 4 niveaux d’exercices (Pré-Pilates, Débutant,

Intermédiaire et Avancé) afin d'apprendre le systéme mis en place
par Joseph Pilates.

L’Ecole du Dos « Mail 14 »

Une prévention et un traitement du « mal de dos ».

Cette gymnastique anti-dge rétablit la posture du dos,
des ceintures et des membres.

La méthode Ecole du dos Mail 14 est dynamique, trés mobile
et ludique, étudiée pour restaurer les équilibres articulaires.
Elle permet de prévenir les troubles du tonus, de la posture ou
de I'équilibre, en rendant automatique les réflexes de maintien.
Elle conduit a renouer avec des possibilités physiques oubliées.

T
L'école du dos est pratiquée par un public a la recherche d’'une
activité physique accessible, renouant avec le plaisir de bouger. —

Ces cours proposent une partie ballon, suivie d'ateliers debout ou au sol.

Cours « Débutant » 45 minutes - 6 unités

Cours « Confirmé » 45 minutes - 5 unités

Yoga 60 minutes - 7 unités

Discipline spirituelle et corporelle d'origine hindoue qui vise a libérer I'esprit des
contraintes du corps par la maitrise de son mouvement, de son rythme et du souffle.

Fly yoga 60 minutes - 8 unités

Il s'agit d'un mixte subtil de yoga traditionnel, de Pilates et d'arts du cirque. Mais,
contrairement aux deux premiéres disciplines, ici on est dans les airs, suspendu
dans un tissu*

* déconseillé aux personnes ayant des probléemes cardiaque, de la tension oculaire, des
glaucomes et pour les fernmes enceintes (sauf cours spécifique sans inversion).

Stretching

Succession de postures d'étirement musculaire et articulaire douces, rythmé par
une respiration controlée, permettant un assouplissement corporel global.

45 minutes - 4 unités



Aqua Douce

D'un rythme doux cette activité de renforcement lent, associée a des étirements,
permet un assouplissement et un soulagement des douleurs articulaires. Elle est
associée a un travail d’équilibre. Le professeur est dans I'eau pour une meilleure
exécution des mouvements.

30 minutes - 4 unités

Aqua Gym 30 minutes - 4 unités
D'un rythme tonique cette activité, accessible a tous, permet de travailler le
renforcement et I'endurance musculaire avec un bon travail cardio-vasculaire.

Elle sollicite la coordination et I'équilibre en favorisant le raffermissement.

Aqua Caf

D'un rythme tonique cette activité, accessible a tous, est axée sur le
renforcement spécifique des cuisses, abdos et fessiers en utilisant du matériel
afin d'augmenter la résistance de l'eau.

30 minutes - 4 unités

Aqua Cardio 30 minutes - 4 unités

D'un rythme intensif cette activité intense sollicite 'endurance en enchainant les
exercices pour un renforcement musculaire plus important.

Aqua Forme 30 minutes - 4 unités

D'un rythme intensif cette activité reprend les bases de 'Aqua Cardio avec du
matériel.

30 minutes - 8 unités
45 minutes - 10 unités

Aqua Biking

D'un rythme intensif, cette activité tonifie les principaux groupes musculaires
(cuisses, abdos, fessiers) en associant un excellent travail cardio-vasculaire avec
d'importants effets drainants et tonifiants.

vous encadre pour les bébés nageurs,

et le perfectionnement.

Bébés nageurs (de 6 mois a 3 ans)
7 enfants par séance /30 minutes
Forfait 10 séances : 1 enfant et 2 adultes -

Apprentissage a la natation « enfant » (dés 3 ans)
3 a6 enfants par séance /30 minutes
Forfait de 10 séances -

Perfectionnement « enfant »

6 enfants par séance / 45 minutes

Perfectionnement pour le crawl! et la brasse ; destiné aux enfants

pouvant nager un minimum de 20 meétres
Forfait de 10 séances -

Apprentissage a la natation « Adulte »
3 adultes par séance /30 minutes Séance a l'unité
Forfait de 10 séances -

Aquaphobie

3 adultes par séance / 30 minutes Séance a l'unité
Forfait de 10 séances -
Cours particuliers de natation « enfant » ou « adulte »

Séance de 30 minutes Séance a l'unité
Forfait de 10 séances -

Séance a l'unité :1enfant et 2 adultes -

Séance a l'unité -

Séance a l'unité -

A la séance ou en forfait, un maitre-nageur

la natation enfants et adultes, 'aquaphobie

16 €
150 €

20€
180 €

20€
180 €

-20€
180 €

- 20€
180 €

-.35€
290 €


35€

35 €

290 €

20 €

180 €

20 €

180 €

16 €

150 €

20 €

180 €

20 €

180 €


ENDERMOSPA

LPG, leader mondial de la stimulation cellulaire avec le Cellu M6, a congu
2 techniques 100% naturelles, I'une comme solution anti-age (endermolift),
et I'autre comme solution minceur (lipomassage).

Forte de plus de 20 ans d’expérience et de niveau de formation labellisée
« expert » LPG, notre équipe de professionnels vous accueille dans ses 2
cabines équipées de I'appareil ALLIANCE derniére génération et prendra
soin de vous.

Un bilan beauté corps et/ou visage vous sera établi en fonction de vos
besoins.

Endermolift

Technique anti-age de stimulation mécanique permettant d'activer les cellules
de jeunesse afin que celles-ci relancent leur production de collagene, d'élastine et
d'acide hyaluronique.

Résultats : un teint clarifié, des rides comblées, 'ovale du visage redessinég, une
peau plus tonique et ferme.

Conseils : optimisez vos séances grace a l'application des soins techniques
LPG (créme, sérum et masque de collagéne). En complément d'une mécano-
stimulation, la peau capte les actifs en profondeur. Les tests le prouvent :

50% d’efficacité en plus sur I'action anti-age...

Soins ciblés :

Soin zone 10 min-20€
Soin décolleté et buste 25min - 45€
Soin complet anti-age 30 min-50 €
Kit endermolift (2 jeux de clapets LPG a usage personnel) 20 €

Pose de masque au collagene

(aprés une séance d'endermolift pour 50% d'efficacité en plus) 15min-17 €

Forfaits :

Afin d'accroitre l'efficacité et pour de meilleurs résultats, nous vous proposons
des forfaits complets de mécano-stimulation cellulaire, des séances ciblées selon
Vvos besoins ou totales pour un confort parfait.

10 min - 200 €
25 min - 450 €
30 min - 500 €

Forfait 10 séances + 1 OFFERTE

10

n équipé
«Alliance»

1o centre de 1a régio

dela technologie LPG

Lipomassage

Technigue minceur de stimulation mécanique permettant de réactiver le
déstockage des graisses, la production d'élastine et de collagéne, ainsi que de
lisser I'aspect cellulitique et de resculpter les formes.

Résultats : une peau plus lisse et douce, ferme et élastique, une silhouette
affinée et harmonieuse.

Conseils : optimisez vos séances grace a l'application des soins techniques

LPG (cremes sur mesure selon le besoin et morphotype). En complément d'une
mécano-stimulation, la peau capte les actifs en profondeur. Les tests le prouvent :
50% d'efficacité en plus sur I'action minceur et beauté...

Nos séances minceur « CELLU M6 » sont optimisées par I'application d'une creme
sur mesure

Soins sur mesure :

Soin 10’ 10 min-20 €
Soin 20’ 20 min - 40 €
Soin 30’ 30 min-50 €
Soin 40’ 40 min - 60 €
Pack endermologie (collant endermowear LPG) 20€

Forfaits :

Afin d'accroitre I'efficacité et pour de meilleurs résultats, nous vous proposons

des forfaits complets de mécano-stimulation cellulaire, des séances ciblées selon
VOs besoins ou totales pour un confort parfait.
Forfait 10 séances + 1 OFFERTE 10 min - 200 €
20 min - 400 €
30 min - 500 €
40 min - 600 €

Autres soins :

Douche a jet 15min-22€

Forfait de 10 séances + 1 offerte : 220 €

T




L'ART DU BIEN-ETRE*

Massage zone ciblée
Visage cuir chevelu OU Dos nuque épaules OU Pieds jambes
> Adapté également pour les enfants

Réflexologie plantaire

Massage des zones réflexes du pied libérant les tensions
accumulées

> |déal pour harmoniser et redynamiser le corps

Massage californien

Massage cocoon pour un moment de détente en douceur
> [déal pour les personnes stressees et surmenées pour un
Iacher-prise total

Massage hawaien « Lomi lomi »

Massage particulierement ressourcant, grace a de longs
mouvements fluides des avants-bras et des mains puis des
pressions des coudes pour une évasion totale de I'esprit

> [déal pour diminuer les tensions musculaires

et favoriser une bonne circulation énergétique

Massage balinais

Massage énergétique apportant harmonie et équilibre
parfait entre le corps et I'esprit, associant des manceuvres de
pressions lissées et d'étirements doux

> [déal pour revitaliser et apporter de I'énergie

Massage aux pierres chaudes

Massage trés relaxant et enivrant grace aux pierres
volcaniques chauffées qui s'unissent aux mains de la spa
praticienne

> [déal pour absorber toutes les tensions du corps et
retrouver de 'énergie

NON EFFECTUE EN PERIODE ESTIVALE

Massage prestige 4 mains

Massage synchronisé et réalisé par 2 spa praticiennes pour
une évasion totale

> [déal pour une relaxation intense

12

20 min
36 €

40 min
590 €

40 min
59 €

60 min
85 €

60 min
85 €

60 min
85 €

60 min
85 €

60 min
129 €

En duo
69 €

En duo
109 €

En duo
109 €

En duo
159 €

En duo
159 €

En duo
159 €

Soins signatures THEMAE

Massage oriental relaxant

Ancré dans la tradition orientale, ce massage ultra-relaxant se
vit au rythme de manceuvres lentes, douces et enveloppantes
> LE PLUS du soin 75': Le massage d’'une zone privilégiée au
choix et des bras

Massage singapourien rééquilibrant

Un massage atypigue et profond réunissant les technigues de
3 cultures: Chine, Malaisie, Inde

> | E PLUS du soin 75’ : Un massage du dos plus long, un
massage du visage et des bras.

Massage ayurvédique dynamisant

Un massage énergétigue, profond et rythmeé empruntant les
techniques traditionnelles d'Inde

> | E PLUS du soin 75": Le massage d'une zone privilégiée au
choix et du ventre.

Les soins Materni'thé

Massage Cocoon

Ce massage doux et enveloppant est particulierement adapté
aux besoins spécifiques des futures mamans*

> A pratiquer du 3¢ mois jusqu’au terme de la grossesse
(*sauf contre-indications medicales)

> | E PLUS du soin 75": La future maman peut bénéficier d’'un
massage ciblé d’'une zone en particulier. Un soin ultra cocooning.

Massage Bien Méri'thé

Un massage spécifique pour les jeunes mamans ou toute
personne a la recherche de ressourcement et de réconfort.
> |[déal pour renouer avec son corps apres l'arrivée de bébé.

60 min
85 €

75 min
106 €

60 min
85 €

75 min
106 €

60 min
85 €

75 min
106 €

60 min
85 €

75 min
106 €

60 min
85 €

En duo
159 €

En duo
199 €

En duo
159 €

En duo
199 €

En duo
159 €

En duo
199 €

* Pour prolonger la sensation de bien-étre aprés votre massage,
profitez d'un moment de calme dans notre salon-détente

avec une boisson froide ou chaude.
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RITUELS D'ICI ET DAILLEURS®

Rituels PHYTOMER

Vague Californienne

Massage relaxant qui combine mouvements amples et
fluides associés a de longs effleurages pour débloquer les
tensions et offrir une complete relaxation.

Sea Holistic

Soin holistique d'inspiration Thai alliant relaxation, éclat et
comprenant un gommage corporel aux sels marins et un
massage aux pochons de cristaux de sels et lavande.

Rituel Trésor des mers

Soin décontractant et drainant avec tous les bienfaits de
la mer comprenant une balnéothérapie a I'Oligomer et un
massage aux élixirs et concentré précieux d'eau de mer.

Rituel Oligomer Spa

Soin holistique poly-sensoriel ressourcant et ré-énergisant
comprenant un gommage corporel a la fleur d'Oligomer
(sans rincage) et un Mmassage au concentré biphasé
d'Oligomer.

Th
85€

1h20
ns€

1h20
N5 €

* Pour prolonger la sensation de bien-étre apreés votre rituel,
profitez d’'un moment de calme dans notre salon-détente

avec une boisson froide ou chaude.
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Avec
soin
visage

1h20
N5 €

1h20
ns€

1h40
142 €

1h40
142 €

Rituels THEMAE

Cérémonie Thémaé

La relaxation débute par un massage profond du dos, des bras et de
la nuque puis par un soin du visage Hydra'Thé. Enfin, un massage
délassant des pieds termine ce moment d'intense relaxation.

Cérémonie Thé en Asie

Ce rituel ultra-décontractant allie un gommage du corps, un massage
profond du dos et un enveloppement du corps tonifiant. Un véritable

bol d'air frais.

Cérémonie Volup'Thé

Ce rituel complet offre a la peau un gommage du corps, un Mmassage
profond du dos et du cuir chevelu, un soin du visage hydratant et un
massage délassant des pieds. Une délicieuse sensation de bien-étre et

de légereté...

Cérémonie Avant - Aprés Bébé « Soin Premium »
Ce rituel en 2 temps est spécialement concu pour allier sérénité avant

I'arrivée de bébé, et le ressourcement aprés la naissance :

.avant : 1 massage Cocoon 60" avec une balnéothérapie détente

Oligomer 20’
.apres: 1 massage Bien Méri'Thé Jeune Maman 60’

115
106 €

1h30
129 €

1h45
149 €

1h20+ 1h
189 €



e

-

,;_'_ TP CSCAPADES

_-n
f =

Bulle d’eau

- Gommage corporel aux sels
- Douche a jet

- Balnéothérapie a I'Oligomer 55min-80 €
Bien-étre

- Balnéothérapie aux huiles essentielles

- Massage délassant de I'arriere du corps

- Soin du visage éclat 70 min - 99 €

Aquavithal

- Hammam et relaxation par les jets massants dans la piscine
-1séance d'aquagym

- Gommage corporel aux sels

- Enveloppement aux algues

- Douche a jets

- Balnéothérapie aux huiles essentielles

- Pause déjeuner (non incluse)

- Massage corporel cocoon

- Soin du visage complet

- Thé ou café gourmand 1journée ou 2 demi-journées - 220 €
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SOINS D'EAU

Douche a jet
Un jet idéal pour la tonification musculaire, la rétention d'eau,

la cellulite et les états de stress. 15min-22€

Balnéothérapie 20 min
Détente au contact des jets d'eau massants, chromothérapie associées

Huiles essentielles, différentes vertus pour apporter bien-étre et relaxation . 30 €

Oligomer, ecau de mer lyophilisée apportant reminéralisation et détente 35€
Enveloppement corporel 25 min
Algues, pour reminéraliser et détoxiner 34 €
Boue marine, pour les douleurs articulaires, effet antalgique 34 €
Enveloppement Régénérant au Cranberry 34 €

Cet enveloppement a la poudre Cranberry lui confére des propriétés anti-age et
hydratantes de la peau

Enveloppement Détox aux 3 ThésTNEY 34€
Aide a éliminer les toxines et a retrouver un corps en toute vitalité grace a
I'association du Rooibos, du thé vert et du thé blanc

Gommage corporel Phytomer
Exfoliation des cellules mortes pour une peau tres douce, s'associe avant un soin
corporel ou avant une épilation pour un meilleur résultat final. 20 min - 31€

Gommage Velou’thé

Inspiration Népal : exfoliation mécanique (poudre de bambou, sels marins),
associée a la douceur de I'huile d'abricot et de macadomia.

Inspiration Asie : une double exfoliation mécanique (riz noir, noix de coco et
sucre) et enzymatique (papaye) associée a la texture gel se transformant en huile
de cranberry et de jojoba. 30 min -39 €

Gommage soin corporel Phytomer

Confort ou tonifiant : exfoliation des cellules mortes pour une peau toute douce,
suivi d'une application par effleurages d'un produit corporel sur 'ensemble

du corps pour un confort parfait. 30 min -39 €

17



SOINS DU VISAGE*

Soin éclat
Soin éclat Phytomer 25 min - 40 €
Soin éclat au Thé vert Thémaé 25min - 40 €

Ces soins coup d'éclat sont idéaux pour révéler un teint frais et lumineux. La peau
est éclatante et hydratée.

Soins par Thémaé

» Soin Hydra’thé SOS Ce soin hydra-apaisant est idéal pour ressourcer les peaux
séches, déshydratées et/ou sensibilisées.

» Soin Hydra’thé Détox Ce soin hydratant-détox est un bol d'air frais pour les
peaux déshydratées mixtes a grasses.

« Soin Pure'thé Ce soin détoxinant est idéal pour purifier et oxygéner les peaux
mixtes et grasses et/ou asphyxiées.

« Soin Hydra Pure'thé Homme Ce soin hydra-détoxinant, spécialement concu
pour les peaux masculines stressées et fatiguées, combine une hydratation
intense et une purification complete.

Version détente classique 60 min  Enduo
Soin complet du visage et du cou alliant un massage relaxant 84 € 159 €
du visage et des mains.

Version détente optimum 75min  Enduo
Soin complet avec relaxation du dos, massage et application 105 € 199 €

d'une boue auto-chauffante pour une déetente et un
reldchement total.

Soin Japonais Lift Ferme'thé « Soin Premium » 75 min - 105 €
Ce soin anti-age global inspiré du massage facial japonais « Ko bi do », offre un
«shot » de fermeté a 'ensemble du visage et du cou.

Soins by LPG, l'efficacité par la stimulation mécanique

Rénovateur anti-age 40 min-79 €
Soin activateur de jeunesse pour uniformiser le teint, resserrer les pores, gommer
les traces de cicatrices d'acnée et lisser les 1 rides et ridules. Ce soin comprend
une stimulation cellulaire, un peeling peau neuve aux acides et un masque lissant
hydratation intense.
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Soins by PHYTOMER, I'efficacité par les bienfaits de la mer

« Soin « Hydra Originel » Soin désaltérant repulpant conjuguant algues bio ultra-
performantes a une gestuelle manuelle relaxante.

 Soin « Douceur marine » Soin réconfortant apaisant pour les peaux sujettes a
des sensations de tiraillements.

« Soin « Citadine » Soin fraicheur de peau anti-pollution, gommme les signes de
fatigue et homogenise le teint.

« Soin « Oligoforce lumiére » Soin Anti-age global ultra-complet qui illumine le
teint. L'alliance idéale entre un peeling acide a 20 % et un masque tissu riche en
OLIGCOMER ®

« Soin « Intention jeunesse » Soin anti-age ultra performant pour gommer les
T=s rides, offrant une efficacité unique doublée d'une précieuse parenthése de
bien-étre.

« Soin « Au masculin » Soin désaltérant repulpant spécial « peau masculine »
pour retrouver une peau confortable et reposée.

« Soin « Cyfolia Bio » Soin repulpant éclat visage & contour des yeux,
I'alliance parfaite du bio et du bien-étre.

Version détente classique 60 min  Enduo
Soin complet du visage et du cou alliant un massage relaxant 84 € 159 €
du visage et des mains.

Version détente optimum 75min  Enduo
Soin complet avec relaxation du dos, massage et application 105 € 199 €

d'une boue auto-chauffante pour une détente et un
relédchement total.

Soin pionnier révélateur de jeunesse
Efficacité anti-age global rides teint fermeté, visible a la sortie du soin grace au
pouvoir de la biotechnologie naturelle, détente optimale assurée 75 min - 105 €

Perfect regard

Résultats immeédiats pour un regard qui pétille de jeunesse grace a ce soin ultra
complet, relaxant et performant. En un seul soin le regard est défroissé, ravivé et
defatigué. 40 min - 45 €
En complément d’un soin du visage Phytomer 25min-25€

* Pour prolonger la sensation de bien-étre apreés votre soin,
profitez d’'un moment de calme dans notre salon-détente
avec une boisson froide ou chaude.
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BEAUTE

FIDELITE

Epilations

A LA CARTE

Visage:

Création de la ligne des sourcils

Entretien des sourcils ou levre supérieure
Epilation levres et menton OU sourcils et levres

Corps:

Aisselles

Demi bras/ Bras

Maillot classique / L'échancré / Semi-intégral / Intégral
Cuisses / Arriére cuisses

1/2 jambes /Jambes entiéres

Torse ou dos

FORFAITS

Y jambes /Jambes entiéres, maillot classique ou aisselles
Y jambes /Jambes entiéres, maillot classique et aisselles
Supplément maillot échancré / Semi-intégral / Intégral

Teintures

Teinture des cils oufet sourcils

Décolorations

Décoloration de la l&vre supérieure / des bras
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14 €
9€
16 €

€
N€/14€
2€/16€/20€/22€
22€/10€
20€/28€

20 €

28€/37€
37€/ 47€
3€/6€/8€

15€/22€

9€/14€

Bénéficiez de tarifs préférentiels, de remises sur nos prestations
et nos produits de soins.

Nous vous proposons une carte de fidélité, ainsi qu'un bon
d’achat a I'occasion de votre anniversaire.

Ces offres commerciales ne sont pas cumulables.

Carte de fidélité spa

Cumulez 10 visites et une remise de 10 % vous sera faite lors de votre 11¢ passage.
Elle est valable 1an.

Anniversaire

En cette occasion, vous recevrez un bon de remise sur votre soin ou produit de
beauté préféré jusqu’a 2 mois suivant la date de votre anniversaire, profitez de :

> 10 € de remise a partir de 50 € d'achat
> 20 € de remise a partir de 80 € d’achat

Suivez nous sur Facebook, Instagram et consultez notre site internet
www.aquavithal.fr pour découvrir les offres et promotions en cours !
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CONDITIONS GENERALES
DE VENTE

ESPACE FORME ET NATATION

CONDITIONS GENERALES

DE VENTE SPA

« Espace Forme »

Un certificat médical de non contre-indication daté de moins de 3 mois vous sera demandé.
En cas de non présentation de celui-ci, la pratique des activités se fera sous votre
responsabilité aprés avoir signé une décharge.

L'incapacité a la pratique du sport supérieure a 1 mois, justifiée par un certificat médical,
permet le report de votre abonnement et de la date de validité de votre formule d'unités
pour un maximum de 6 mois par année d'adhésion.

La réservation et le reglement des cours de gym aquatique, aquabiking et wellness se fait par
I'achat de formule d'unités (cf. page 5). Chague cours correspondant a un nombre d'unités
(cf. planning de cours).

La réservation des cours de fitness est limitée a 3 réservations maximum sur 7 jours glissants.
'acces aux cours se fait par réservation (via internet). L'annulation d'un cours se fait jusqu'a

4 heures avant sa pratique, passé ce délai la réservation est définitive.

La fréquentation de la salle de musculation/cardio-training se fait du lundi au vendredi

de 6h30 a 22h30 et le samedi et dimanche de 8h a 20h, en acceés libre 7 jours/7 sous vidéo
surveillance.

Lors de votre inscription, un badge vous sera remis en contrepartie d'une caution encaissée
del10 €.

Cette caution sera rembourseée lors de la restitution du bracelet dans son état initial.

A l'arrét de votre abonnement, les unités restantes ne pourront étre transmises, suspendues
ou remboursees.

La direction se réserve le droit de modifier les horaires des cours et de l'ouverture du centre.

L'adhérent, lors de son inscription, ou de tout achat en ligne, bénéficie selon la loi N°78.22 du
10/01/78 et de la loi 2014-344 du 17 mars 2014 d'une possibilité de rétractation. Celle-ci n'est
valable que si elle est adressée avant I'expiration des délais (7 jours ou 14 jours s'il s'agit d'un
achat internet) en vigueur par lettre recommandée avec avis de réception a AQUAVITHAL-
SARL BLEU MARINE.

« Au fil de I'’eau »

Pour toute inscription a la natation, il sera demandé un certificat médical obligatoire daté de
moins de 3 mois.
Si le certificat médical n'est pas présenté, votre enfant ne pourra pas participer a sa séance.

Chaque forfait est valable 6 mois a compter de la 1 séance.

Toute seance non decommandée 24h a I'avance sera due. Pour les seances de « Bebes
nageurs », votre enfant doit étre muni d'une couche adaptée au milieu aquatique.

Un acompte de 30% sera demandé pour la réservation de vos séances.

22

Horaire, retard et annulation:

Les temps indiqués sont les temps réels des soins et ne comprennent pas les temps de
déshabillage-habillage. En arrivant 10 minutes avant I'heure de votre rendez-vous, vous
pourrez vous préparer plus sereinement et profiter pleinement de votre soin. En cas de
retard, la durée du soin sera raccourcie afin de respecter le planning.

En cas dempéchement, nous vous remercions d'avoir 'amabilité de décommander votre
rendez-vous 24h au minimum a I'avance, passé ce délai, la séance sera due.

Pour tout soin réservé, un acompte de 30% peut vous étre demandé lors de la prise de
rendez-vous. Pour les réservations faites par téléphone, le paiement de 'acompte peut étre
fait sur notre site internet.

Respect:

Le spa Aquavithal est un lieu de sérénité et de bien-étre.
Nous vous prions de bien vouloir éteindre votre portable lors du soin.

Il est recommandé de ne pas venir avec des bijoux et objets de valeur.
En cas de perte, oubli ou vol, notre responsabilité ne pourrait étre engagée.

Les soins sont délivrés par des esthéticiennes dipldmées d'Etat et nos massages sont des
massages de bien-étre et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.

Lors de probléeme de santé ou grossesse certains soins sont contre-indiqués, merci de le
signaler lors de la prise du rendez-vous, auquel cas nous déclinons toute responsabilité en
cas de contre-indications médicales, traitement médicamenteux, maladies ou grossesse.

Le maillot de bain est obligatoire pour tout soin d'eau.

Des peignoirs et des serviettes sont a votre disposition ainsi que des sous-vétements jetables
et des claquettes.

Bons cadeaux :

Nos bons cadeaux sont valables 6 mois a partir de la date d'achat. La date de validité figure
en bas a gauche du bon. Au-dela de cette date, nous ne serons plus en mesure d'assurer les
soins (sauf cas exceptionnel).

Pour les cas exceptionnels (grossesse, maladie) merci de nous prévenir a l'avance afin de
convenir d'un délai supplémentaire.

Le bon doit étre présenté a I'accueil lors du rendez-vous. En cas d'oubli, nous nous réservons
le droit de vous demander un chéque de caution correspondant au montant du soin
effectué.

Les bons cadeaux peuvent étre achetés sur notre site internet www.aquavithal.fr, rubrique
« boutique en ligne ». Le client, lors de son achat en ligne, bénéficie selon la loi 2014-344 du
17 mars 2014 d'une possibilité de rétractation de 14 jours.

Nos partenaires :
sviomer  THEMAE B [
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LA CHAUSSEE
SAINT VICTOR

7&!&«/7%1-/

SPA & WELLNESS

146 bis avenue du maréchal Maunoury - 41260 La Chaussée-Saint-Victor
Tél. : 02 54 56 34 58 - Mail : blois@aquavithal.fr

.......................... www.aq uavithal.fr

Horaires de I'accueil :
> Du lundi au jeudi: 9h - 20h
> Vendredi: 9h - 19n30
>Samedi:9h -18h
> Fermé le dimanche et jours fériés

Horaires espace Musculation / Cardio-training :
> Libre accés 7 jours/7
> Du lundi au vendredi : 6h30 - 22h30
> Samedi et dimanche : 8h - 20h
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